
 

Aanmelden 

Er zijn voor dit onderzoek 300 patiënten nodig. In principe komt iedere patiënt uit één 

van de deelnemende centra met borst- of darmkanker in aanmerking voor deelname. 

Voor deelname gelden de volgende voorwaarden: 

 Diagnose borstkanker of darmkanker (niet gemetastaseerd) 

 Leeftijd tussen de 25 en 75 jaar 

 Minder dan 6 weken (borstkanker) / 10 weken (darmkanker) geleden 

gediagnosticeerd (uitslag histologisch onderzoek) 

 Behandelplan bevat chemotherapie 

 Afgelopen vijf jaar niet behandeld voor kanker (uitgezonderd basaalcelcarcinoom) 

 Goed begrip van de Nederlandse taal (zowel mondeling als schriftelijk) 

 Geen contra-indicatie voor fysieke training in een groep 

De artsen en (gespecialiseerd) verpleegkundig(e) uit de deelnemende centra zijn op de 

hoogte van de PACT-studie. Patiënten die geïnteresseerd zijn in de PACT-studie kunnen 

hun medisch specialist of (gespecialiseerd) of verpleegkundig(e) vragen hun gegevens 

door te geven aan de onderzoekers van de PACT-studie. Mocht de specialist niet over de 

benodigde formulieren beschikken, dan kunt u voor meer informatie en aanmelding voor 

de PACT-studie contact opnemen met drs. Miranda Velthuis, verantwoordelijk 

onderzoeker van de PACT-studie (mvelthuis@ikmn.nl, 030-2337091).  
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